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Exmo. Sr. Encarregado de Educação 

 

O Programa Nacional de Promoção de Saúde Oral tem como actividades 

fundamentais a promoção da saúde oral, a prevenção das doenças orais, o 

diagnóstico precoce e o tratamento dentário. 

 
 
Os jovens nascidos em 2001, que aos 13 anos utilizaram o Cheque Dentista ou 

a Referenciação Higienista Oral (consulta no Centro de Saúde) no âmbito do 

Programa Nacional de Promoção da Saúde Oral, podem beneficiar de um 

Cheque Dentista a partir de Janeiro de 2017. 

 

Os jovens nascidos em 1999, que aos 16 anos utilizaram o Cheque Dentista no 

âmbito do Programa Nacional de Promoção da Saúde Oral, podem beneficiar 

de um Cheque Dentista a partir de Janeiro de 2017. 

 

Se o seu educando reunir as características acima descritas, dirija-se ao 

administrativo da sua Unidade de Saúde (Centro de Saúde) e solicite o 

Cheque Dentista dos 16 anos ou dos 18 anos (até 31 de Agosto de 2017). 

 

Porque a saúde oral é essencial para o bem-estar geral e 

sobretudo para o futuro dos nossos jovens, contamos Consigo! 

 

A Higienista Oral 

Cristina Vieira 
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